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Tu nombre:

Plan anual y trimestral

Mi plan para 1 afio Mi plan para el trimestre

Area salud Area salud

Situacion Situacion
economica economica
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Desarrollo Desarrollo

profesional profesional

Pareja y amor Pareja y amor

Entorno social Entorno social y
familia
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Diversion Diversion y ocio
Desarrollo Desarrollo
personal personal

Hogar Hogar
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ANOTACIONES:



