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Tu nombre: 

Tablas de objetivos 

Mis recursos Metas para 3 meses Metas para 6 meses Metas para 1 año 

 

 

 

 

 

   

 

Área 2: Situación 

económica 

   

Mi visión Por qué Cuando Cómo (mis roles, qué voy a hacer) 

 

 

 

 

 

   

Mis recursos Metas para 3 meses Metas para 6 meses Metas para 1 año 
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Área 3: Carrera 

profesional 

   

Mi visión Por qué Cuando Cómo (mis roles, qué voy a hacer) 

 

 

 

 

 

   

Mis recursos Metas para 3 meses Metas para 6 meses Metas para 1 año 

 

 

 

 

 

   

 

Área 4: Pareja y amor    

Mi visión Por qué Cuando Cómo (mis roles, qué voy a hacer) 

 

 

 

 

 

   

Mis recursos Metas para 3 meses Metas para 6 meses Metas para 1 año 
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Área 5: Entorno social y 

familia 

   

Mi visión Por qué Cuando Cómo (mis roles, qué voy a hacer) 

 

 

 

 

 

   

Mis recursos Metas para 3 meses Metas para 6 meses Metas para 1 año 

 

 

 

 

 

   

 

Área 6: Diversión y ocio    

Mi visión Por qué Cuando Cómo (mis roles, qué voy a hacer) 

 

 

 

 

 

   

Mis recursos Metas para 3 meses Metas para 6 meses Metas para 1 año 
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Área 7: Desarrollo 

personal 

   

Mi visión Por qué Cuando Cómo (mis roles, qué voy a hacer) 

 

 

 

 

 

   

Mis recursos Metas para 3 meses Metas para 6 meses Metas para 1 año 

 

 

 

 

 

   

 

Área 8: Hogar    

Mi visión Por qué Cuando Cómo (mis roles, qué voy a hacer) 

 

 

 

 

 

   

Mis recursos Metas para 3 meses Metas para 6 meses Metas para 1 año 
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ANOTACIONES: 

 

 


